% Unicare

Steffensrud

Bassengtrening med instruktor

Vi haper du har hatt en fin sommer og er klar for bassengtrening igjen. Vi starter opp
med nye grupper med instruktar.

Unicare Steffensrud tilbyr bassenggrupper pa dag- og kveldstid med instruktar. Det
legges opp til varierte gvelser med fokus pa bevegelighet-, styrke- og
utholdenhetstrening i vann.

Gruppene gjennomfgres 1 gang pr uke, med varighet i 45 minutter. Gruppene ledes
av fysioterapeut/idrettspedagog. Alle deltakerne méa veere selvhjulpne i garderobe og
i bassenget.

Gruppene starter opp i uke 36 og varer frem til uke 50.

e Tirsdager: kl. 17.00 — 17.45.

o Oppstart 5. september og varer til og med 12. desember.
e Torsdager: kl. 16.00 — 16.45.

o Oppstart 7.september og varer til og med 14.desember.

Gruppene gar over 15 ganger.

Kurset koster kr. 3.150, og du vil fa et gratis ngkkelband av oss ved oppstart.
Pameldingen er bindene. Kursavgiften betales far oppstart, enkeltdager refunderes
ikke. Blir en time avlyst av oss pga. sykdom hos instruktar, blir timen erstattet.
Steffensrud Aktiv medlemmer far 15% rabatt.

Det er plass til 15 stk. per gruppe.

Grunnet begrenset plasser er det farstemann til mglla, sa her gjelder det & veere
tidlig ute med pamelding. Pameldingsfrist 10. august.

Send pamelding med navn, adresse, telefonnummer og fadselsdato til:
inntakskontoret.steffensrud@unicare.no

Ta gjerne kontakt med resepsjonen, tlf. 61 19 91 00, for sparsmal!
Regler ved bruk av basseng

Vi gleder oss til & endelig se dere igjen!

Velkommen til god og variert trening.

=Q SteffensrudAktiv* Vestre Totenveg 1530,

Et friskere liv 2846 Bgverbru
TIf: 61199100
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